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Dit studieplan beschrijft de opzet, inhoud, structuur en kwaliteitsborging van de
cursus Geavanceerde Hypnosetechnieken van HypnoWorld Academy. Het
document geeft inzicht in het niveau van de opleiding, de leerdoelen, doelgroep,
toelatingseisen, studiebelasting en het aangeboden leermateriaal. Daarnaast
worden de wijze van beoordeling, certificering en eventuele erkenning duidelijk
omschreven. Hiermee biedt dit studieplan een transparant en volledig overzicht
voor deelnemers, organisaties en accrediterende instanties.
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Titel van de cursus
Geavanceerde Hypnosetechnieken.

Inhoud van de cursus

De Cursus Geavanceerde Hypnosetechnieken is ontworpen als een verdiepende training waarin
je hypnosetechnieken leert toepassen voorbij standaard scripts. De cursus combineert
theoretische kennis met praktische oefeningen en directe feedback. Hoofdonderwerpen zijn:

« Script-vrij werken met het onderbewustzijn

- ldeomotorische communicatie en ideomotorische reacties

- Scheiden van bewustzijn en onderbewustzijn

« Future pacing en posthypnotische suggesties

- Speciale inducties voor analytische cliénten

« Opbouw van een sessie directe hypnose

« Universeel veranderwerk en reframing met rolmodellen en open alternatieven
 Praktische integratie van technieken bij diverse cliénttypen en -problemen

Niveau van de cursus

Deze cursus heeft een gevorderd niveau (MBO+/HBO) en is bedoeld als vervolg op de
basiscursus Hypnose & Hypnosetechnieken. Het programma richt zich op professionals of
cursisten met bestaande kennis en ervaring in hypnose en hypnotherapie.

Doelstellingen van de cursus
Na afronding van de cursus:

- Kun je hypnose zonder scripts doelgericht toepassen.

- Begrijp je hoe je met het onderbewustzijn commmuniceert en complexe vraagstukken begeleidt.
- Kun je ideomotorische signalen interpreteren en benutten in sessies.

- Ben je in staat future pacing en posthypnotische suggesties effectief toe te passen.

- Kun je hypnosesessies afstemmen op diverse persoonlijkheidstypes en leerstijlen.

- Behaal je meer veiligheid, resultaatgerichtheid en vakmanschap in cliéntbegeleiding.

Doelgroep waarvoor de cursus bedoeld is
De cursus is bestemd voor:

- Hypnose- en hypnotherapiepraktitioners

- Coaches en begeleiders met basiskennis hypnose

- Professionals die hun vaardigheden willen verdiepen in complexe hypnose-toepassingen

- ledereen die de cursus Hypnose & Hypnosetechnieken met goed resultaat heeft afgerond.
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Aanvangsniveau (vooropleidingseisen)

Deelnemers dienen minimaal de basiskennis te hebben zoals verworven in de cursus Hypnose &
Hypnosetechnieken of gelijkwaardige opleiding/ervaring in hypnose. Dit vormt de noodzakelijke
basis voor het verantwoord deelnemen aan de geavanceerde technieken.

Vrijstellingenbeleid

Vrijstelling kan worden verleend aan deelnemers die aantoonbaar gelijkwaardige competenties
en kennis hebben verworven via andere erkende opleidingen of praktijkervaring. Aanvragen voor
vrijstellingen worden beoordeeld door HypnoWorld Academy op basis van ingeleverd bewijs van
eerdere scholing of relevante werkervaring. Vrijstellingen kunnen van toepassing zijn op
theoretische onderdelen en/of praktische opdrachten, afhankelijk van aantoonbare voorkennis.

Studiebelasting voor de deelnemer
De totale studiebelasting bestaat uit:

- 2 klassikale praktijkdagen (intensieve interactieve sessies)
« Online voorbereiding en toegang tot digitale lesomgeving
. Zelfstudie van de online syllabus en oefenmateriaal

- Praktijkoefeningen en toepassing tussen de lesdagen

De cursus vereist actieve betrokkenheid en oefentijd buiten de lesdagen om om de geleerde
technieken te integreren in de praktijk.

Informatie over het verstrekte studiemateriaal
Deelnemers ontvangen:

- Toegang tot het online lesboek en digitale leeromgeving voorafgaand aan de cursus
. Syllabus inclusief theorie en oefenmateriaal

« Online audio’s en ondersteunende documentatie

- Directe feedback en reflectiemnomenten tijdens praktijkdagen

- Digitale certificaten na succesvolle afronding van de cursus.

Kwalificaties die behaald kunnen worden

Na succesvolle afronding ontvangen deelnemers een certificaat van deelname dat aantoont dat
zij de Cursus Geavanceerde Hypnosetechnieken met succes hebben doorlopen. Dit certificaat
kan worden gebruikt ter ondersteuning van verdere professionele ontwikkeling of om punten aan
te vragen bij relevante beroepsverenigingen.
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Aantal eindtoetsen of examens en herkansingsmogelijkheden

Binnen de cursus worden online kennistoetsen aangeboden ter ondersteuning en verdieping
van de opgedane kennis. Deze toetsen dienen uitsluitend als leerhulpmiddel en zijn niet
verplicht om de cursus succesvol af te ronden. Er is geen sprake van formele examens of
verplichte eindtoetsmomenten. Wanneer de deelnemer minimaal 60 procent van de online
lessen voltooit, wordt automatisch een digitaal certificaat beschikbaar gesteld dat online kan
worden gedownload en opgeslagen als bewijs van deelname en verworven competenties.

Erkenning van het certificaat/diploma

De cursus wordt aangeboden binnen het erkende scholingsaanbod van HypnoWorld Academy,
die geregistreerd staat bij het CRKBO en aangesloten is bij relevante opleidingskaders zoals het
GRO-register. Het certificaat wordt doorgaans erkend door brancheverenigingen in
hypnotherapie en coaching, mits de deelnemer voldoet aan de aanvullende eisen van
betreffende beroepsorganisaties.
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